
 

 

(SUITE) ACTIVITÉS 2010 

 
 

DON in memoriam  
 

 
Saviez-vous que Virage vit gr©ce ¨ la g®n®rosit®  
de ses donateurs, commanditaires et  b®n®voles ?   

 

SERVICE DõUNE SEXOLOGUE 

La sexualité fait partie intégrante de la vie. Si vous ou votre conjoint 

éprouvez certains problèmes sexuels liés à vos traitements, vous pouvez 

venir en discuter seul ou en couple, avec une sexologue, en prenant un ren-

dez-vous. Le nombre de séances gratuites est limité à cinq. 

Sur rendez-vous 

Sexologue:  

Ann-Frances Paradis  

Coût : gratuit 

Où : Lachapelle, 5e SS,  

radio-oncologie 

Quand:  sur rendez-vous 

FONDS JASON ET VIRAGE 

 
Virage 
Tél.: 514-890-8000,  poste 28139 

 

Empruntez un lecteur DVD avec films 

durant vos traitements. 

TRANSPORT ET STATIONNEMENT 

Vous avez besoin d'aide financière durant vos traitements de radiothérapie 

ou de chimiothérapie ? Virage est peut-être la solution. Nous évaluerons 

avec vous l'aide qu'il nous serait possible de vous offrir. Nous offrons éga-

lement des permis de stationnement gratuits, selon les disponibilités. 

 

Programme dôaide financi¯re limit® 

aux personnes à faible revenu.  

Où : Mailloux, 1er étage 

        bureau de Virage 

MASSOTHÉRAPIE 

Moyennant un frais minime, le massage de détente sur table est offert sur 

rendez-vous, en privé.  Possibilité de recevoir du massage gratuitement et 

sans rendez-vous en salle de traitement de chimiothérapie et, sur chaise, en 

radio-oncologie. Parlez-en à votre médecin.  

Massothérapeutes pour  personnes  

atteintes du cancer 

Coût : 5 $ par séance (table) 

Quand : sur rendez-vous (table) 

Où : Pavillon Simard, 9e ®tage 

SERVICE DE PROTHÈSES CAPILLAIRES ET CHAPEAUX 

On vous conseille dans le choix, lôajustement et lôentretien de votre proth¯-

se capillaire. Chapeaux et foulards sont aussi disponibles en tout temps au 

bureau de VIRAGE. 

Coût : dépôt 50 $ remboursable 

Où : Pavillon Mailloux, 1er ®tage 

bureau de Virage 

 

OUTILS POUR FAIRE FACE À LA MALADIE 

En période de détresse considérable, cet atelier vise à trouver  

un sens en identifiant ses besoins, ses ressources, ses limites. 

Consultez les dates et les thèmes :                                                   

    7 juin : Toucher ¨ ses r°ves               anim® par : Ann-Frances Paradis 

  14 juin : Reprendre une vie normale   anim® par : Denise Bourgault 

   

   

Bénévole : Pierrette Forget 

Coût : 5 $ par séance  

Quand : lundi, 13h à 15h  

Inscrivez-vous dôavance 

  7 juin : Salon des gouverneurs 

              G-1170 1er Deschamps 

14 juin : Pavillon Simard,               

              10e ®tage 

PROGRAMME AMAZONE  

Programme d'activité physique pour retrouver l'énergie, offert aux femmes attein-

tes dôun cancer du sein.  Supervis® par une kin®siologue, le programme comprend 

des exercices variés adaptés et personnalisés, à raison de 2 fois par semaine soit le 

mardi et le jeudi, pendant 12 semaines.  

Kinésiologue : Diane Couture  

Coût : 5 $ par séance 

Où : Pavillon Mailloux 

Quand:  à 9h30 ou à 13h30 

Intéressées: Laissez message au 

514 890-8000 poste 28131 

ATELIER DE YOGA ADAPTE  

Le yoga adapté aux personnes atteintes de cancer est dit «thérapeutique» car il est 

adapté aux restrictions physiques. Des étirements simples et des techniques de 

respiration favorisant la d®tente profonde ainsi quôune plus grande concentration 

conduisent à un quotidien plus serein et confiant.  

Animatrice : Isabelle Sarne  

Bénévole :    Sylvie Marion 

Coût : 5 $ par séance  

Le mardi de 13h à 14h30 

L.-C.-Simard, 10e étage  

Inscrivez-vous   

514 890-8000 poste 28139 

SERVICE DE SOUTIEN PSYCHOSOCIAL 

Vous vivez des moments difficiles, vous êtes démuni face à la maladie, vous vou-

lez connaître les ressources disponibles pour vous aider ou pour accompagner un 

proche. Virage offre les services d'une psychothérapeute 

pour vous aider à reprendre confiance en vous et en la vie. 

Intervenante: Monique Durocher   

Coût : gratuit 

Où : Lachapelle, 5e SS,  

radio-oncologie 

Quand : Mercredi sur rendez-

vous         

PROTHÈSES MAMMAIRES TEMPORAIRES 

Grand choix - tailles multiples. 

Présentez-vous au bureau de  

VIRAGE 

Groupe d'entraide de  

l'Hôpital Notre-Dame  

du CHUM pour  

personnes atteintes de 

cancer et leurs proches  

ACTIVITÉS 2010 

Programme pour venir en aide aux jeunes atteints 

du cancer. Si vous avez entre 16 et 30 ans et besoin 

dôaide financi¯re pour payer votre logement, vos 

médicaments, votre transport ou autres: contactez-

nous. 

ART THÉRAPIE ( Groupe ou individuel) 

Un espace pour soi ! Permet lôexpression verbale et non verbale      des 

®motions reli®es au cancer. Lieu dô®change, de support.  

Suivi individuel : 8-12 séances de 1h à 35 $/h. 

    Individuellement : commencez en tout temps ! 
 
    En groupe :  9 s®ances, 8 places. 
                         Co¾t total: 45 $.       
                      ***  Groupe d®j¨ complet   

 

Art Thérapeute : Vanessa Wolf, ATPQ     

Quand:   

   Individuel: Jeudi/vendredi 

                      D®but le 6 mai 

   Groupe :    6 mai au 15 juillet.  

                     Jeudi 9h30 ¨ 12h30  

 

Mat®riel artistique 
Commandit® par   
Omer  DeSerres 

Juin bien  
fleuri, 

mois bien  
accueilli ! 



 

 

 

 

activités 

VIRAGE 

Hôpital Notre-Dame du CHUM 

1560, rue Sherbrooke Est 

local K-1253-1, 1er étage 

pavillon Mailloux, Montréal 

  (Québec)  H2L 4M1 

Tél.: 514-890-8000, poste 28139 

Courriel: virage@viragecancer.org 

Site: www.viragecancer.org 

ASSOCIATION DES LARYNGECTOMISÉS DE MONTRÉAL            

Rencontre chaque semaine, journal trimestriel  
514-259-5113 

www.fqlar.qc.ca 

ASSOCIATION QUÉBECOISE DU  LYMPHOEDÈME  aql@infolympho.ca  Å  www.infolympho.ca/fr  

BELLE ET BIEN DANS SA PEAU   

Service de bénévoles de l'Hôpital Notre-Dame.      

Ateliers: trois fois par mois,  GRATUIT  

514-890-8000, poste 26025  

www.lgfb.ca 

 

CANCER DE LôOVAIRE CANADA www.ovairecanada.org                  

Sans frais 1-888-369-2972 / 514-369-2972         

CANCER DE L'OVAIRE, DES TROMPES OU DU PERITOINE           

Groupe de soutien, Rencontre tous les 1er jeudis du mois à 14h00                       
514-244-0829 

courriel: info@ovaireespoir.ca 

CANCER DU POUMON www.lungcancercanada.ca   Å   416-785-3439 (Toronto)  

CENTRE D'INFORMATION POUR LES PERSONNES  

ATTEINTES DE TROUBLES NEUROLOGIQUES /  RÉSEAU D'ESPOIR           

Groupe de soutien pour les patients atteints dôune tumeur c®r®brale     

et leur famille, Rencontre une fois par mois, 2e lundi du mois                                                      

514-398-5358      

infoneuro@muhc.mcgill.ca 

www.infoneuro.mcgill.ca    

LA FONDATION LYMPHOME CANADA  www.lymphoma.ca/fr     1-866-659-5556 / 450-679-8755 

FONDATION QUÉBÉCOISE DU CANCER  

Information, écoute, soutien et hébergement. Jumelage téléphonique  

entre patients. Atelier d'art thérapie animé  

par Maurice Brault, doyen des arts thérapeutes 

514-527-2194 

www.fqc.qc.ca 

1-800-363-0063 

GROUPE EN RÉSEAU DU CANCER COLORECTAL  

Groupe d'échange entre personnes ayant un diagnostic ou                             

un intérêt commun. 

514-875-7745  

www.colorectal-cancer.ca/fr/ 

GROUPE DE SOUTIEN DU CANCER DE LA PROSTATE DE MTL   
Rencontres 2e lundi du mois  

B.V. 514-890-8000 poste24619 

MYELOME CANADA, Le groupe de soutien section Montréal 

se rencontre tous les 2 mois, le 1er mercredi du mois à 18h  
514-570-9769 

www.myelomacanada.ca 

OMPAC, Organisation multi ressources pour les personnes  

atteintes de cancer.  Ateliers et groupes de rencontres 
514-729-8833 

www.ompac.org   Å   info@ompac.org 

RPSS, Regroupement des professionnels pour la santé du sein  

Ateliers pour les femmes atteintes du cancer du sein  
514-448-1470  

www.rpss.ca/services.htm 

NOUVEL ENVOL, Groupe de soutien à Brossard 

Ateliers les mercredis de 13 h 30 à 15 h 30  
450-678-5011  

PROCURE, Tout sur le cancer de la prostate 514-985-1320  www.procure.ca   Å   info@procure.ca    

CBCN, Réseau canadien du cancer du sein   www.cbcn.ca  Å  cbcn@cbcn.ca  1-800-685-8820 

SOCIÉTÉ CANADIENNE DU CANCER À LAVAL                                 

Dons de prothèses  mammaires temporaires, prêt de prothèses capillaires, 

groupe de soutien, ateliers divers.  

450-973-6668                                                             

www.cancer.ca   

SEFACS, Groupe de soutien et d'entraide pour femmes  

atteintes de cancer du sein 
450-978-2129 

www.pqdcseinlaval.qc.ca/sefacs.shtml 

SOCIÉTÉ CANADIENNE DU CANCER  

Information, aide matérielle, et financière, hébergement, soutien affectif, 

prêt de prothèses capillaires, don de prothèses mammaires.  

info@sic.cancer.ca   Å   1-888-939-3333 

www.cancer.ca 

VIE NOUVELLE, Hôpital de Verdun  514-362-1000, poste 2883 

Équipe de rédaction: Les bénévoles de Virage   

  

V enez embellir votre apparence pendant la durée 

de vos traitements ¨ lôH¹pital Notre-Dame du 

CHUM. Virage offre à toutes les patientes atteintes 

dôun cancer, un choix de proth¯ses capillaires. Un d®-

pôt remboursable de 50 $ vous sera remis lorsque 

vous viendrez rapporter la perruque. 
 
 

V enez apprendre comment nouer de jolis foulards 

et porter fièrement différents chapeaux pour tou-

tes les saisons. Nos foulards et chapeaux sont fabri-

qués à la main par les membres du Cercle des Fermiè-

res et autres bénévoles. Les foulards et les chapeaux 

vous sont offerts gratuitement. 
 
 

A u plaisir de vous accueillir au bureau de Virage. 


